
The Synergetic Play Therapy Institute 

Tareas del desarrollo 

Adaptado del modelo de desarrollo de Duey Freeman con crédito a Heather Gunther, 
Terapeuta SPT certificada, por la etapa de ¿existo?

¿Quén soy? 
11+ años

¿Qué tan bien puedo hacerlo? 
7 - 11 años

¿Que tanto puedo hacer? 
3-6 años

¿Estoy bien? 
18 meses - 36 meses

¿Esta bien el mundo? 
Naciemiento - 18 meses

¿Existo? 
Concepción - Nacimiento 


