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Si bien leer todo el libro es una parte obligatoria del curso, a continuación, se incluye una referencia
rápida a los capítulos según correspondan a cada clase y para apoyar su aprendizaje.

Clase 1: Bienvenida y entendimiento del proceso proyectivo.

● Capítulo 7 (La preparación)
● Capítulo 8 (Expresión auténtica)

Clase 2: Explorando el sistema nervioso en la sala de terapia de juego

● Capítulo 3 (Comprender el sistema nervioso)
● Capítulo 5 (Desarrollarse como regulador externo)
● Capítulo 6 (Los fundamentos de la regulación)

Clase 3: Regulación Lo que es y lo que no.

● Capítulo 4 (El verdadero significado de la regulación)
● Repasar Capítulo 5 (Desarrollarse como regulador externo)
● Capítulo 6 (Los fundamentos de la regulación)
● Repasar Capítulo 6 (Los fundamentos de la regulación)
● Capítulo 9 (El establecimiento de límites)
● Capítulo 10 (Es demasiado intenso: trabajar con la inundación emocional)

Clase 4: Trabajando con los cuidadores

● Capítulo 14 (Apoyar a los padres durante el juego agresivo)

Clase 5: Comprender el apego y el objeto del self en Synergetic Play Therapy®

● Repasar capítulo 4 y 5 para repasar qué es la regulación y cómo convertirse en el regulador
externo.

Clase 6: Arena, arte y agresión en Synergetic Play Therapy

● Capítulo 11 (Observar el juego agresivo)
● Capítulo 12 (Juego hiperexcitado)



● Capítulo 13 (Juego hipoexcitado)
● Capítulos 1 y 2 sugeridos (Agresividad en la sala de terapia de juego y Explorar una nueva

perspectiva: aceptar la agresividad)


